
Swiss Snow Walk & Run 2020
Ergebnisse

Overall Halbmarathon Running männlich
Rang Name Jg Ort Zeit Startnr Tschuggen Carmenna Tschuggen Altersklasse

1. Schwarz Iwan 72 Elsau 1:32:13 1544 25:02 39:00 1:06:35 M40: 1.

2. Paonne Michele 87 Mauren 1:34:07 1116 25:40 39:58 1:08:07 M20: 1.

3. Thallinger Rolf 69 Utzenstorf 1:35:50 1163 26:35 41:01 1:09:36 M50: 1.

4. Weigand Max 95 Basel 1:37:45 1174 25:13 39:30 1:09:39 M20: 2.

5. Gartmann Roger 86 Grabs 1:39:38 1046 28:11 43:07 1:12:45 M20: 3.

6. Münch Christof 89 Wetzikon ZH 1:40:35 1106 26:55 41:39 1:11:50 M20: 4.

7. Petrikat Patrick 88 Zürich 1:41:01 1120 27:44 42:42 1:13:13 M20: 5.

8. Hefti Gian-Franco 72 Wettswil 1:43:21 1055 28:50 44:17 1:15:37 M40: 2.

9. Kuhn Andres 83 Schlatt TG 1:43:24 1085 28:24 44:08 1:14:46 M20: 6.

10. Weitz Matti 89 Zürich 1:43:25 1175 27:41 42:44 1:14:15 M20: 7.

11. Keller Christian 68 Meilen 1:44:38 1072 28:34 44:14 1:15:35 M50: 2.

12. Rüfenacht Fabian 73 Chur 1:45:25 1134 28:50 44:27 1:15:55 M40: 3.

13. Maccio Umberto 91 ZürichZurich 1:46:46 1527 27:51 43:33 1:15:34 M20: 8.

14. Sontot Cédric 83 Cham 1:47:45 1153 28:49 44:57 1:17:41 M20: 9.

15. Steinmann Sascha 75 Oberbüren 1:48:50 1156 29:31 46:26 1:19:15 M40: 4.

16. Shipman Matthew 87 Männedorf 1:49:13 1151 29:21 45:49 1:18:53 M20: 10.

17. Oechslin Nico 97 Schaffhausen 1:49:21 1110 28:28 44:31 1:17:28 M20: 11.

18. Rupflin Michael 69 Schänis 1:50:07 624 30:25 47:00 1:19:46 M50: 3.

19. Polti Lino 63 Grono 1:50:07 1536 31:05 47:41 1:20:06 M50: 4.

20. Nef Peter 75 Hefenhofen 1:50:35 1205 31:36 47:55 1:20:22 M40: 5.

21. Sutter Simon 79 Brunnen 1:51:10 1161 31:00 48:06 1:21:45 M40: 6.

22. Heim Luca 88 Chur 1:51:29 1517 32:18 48:14 1:20:24 M20: 12.

23. Beck Harald 80 Schaan 1:51:34 1010 30:33 47:11 1:20:34 M40: 7.

24. Haselbach Stefan 70 Abtwil SG 1:51:34 1198 32:23 49:14 1:21:42 M50: 5.

25. Zweili Marco 97 Rothenburg 1:52:09 1191 31:19 48:02 1:21:01 M20: 13.

26. Stettler Jann 73 Binningen 1:52:29 340 30:56 48:08 1:21:48 M40: 8.

27. Lenherr-Fend René 73 Buchs SG 1:52:30 1620 29:50 46:20 1:19:58 M40: 9.

28. Osterwalder Norbert 66 Sirnach 1:53:42 1115 31:31 48:05 1:21:59 M50: 6.

29. Messmer Mike 80 Oberstetten 1:53:49 267 30:14 47:07 1:20:35 M40: 10.

30. Imper Simon 67 Speicherschwendi 1:54:01 1064 30:24 47:36 1:21:29 M50: 7.

31. Kessler Christoph 82 Turgi 1:54:12 229 32:51 49:41 1:23:13 M20: 14.

32. Niklaus Joshua 97 Anwil 1:54:13 1109 31:20 48:30 1:22:33 M20: 15.

33. Hügli Ramon 89 Richterswil 1:55:01 1604 31:29 47:52 1:22:12 M20: 16.

34. Hofer Richard 70 Schaffhausen 1:55:53 1060 31:06 48:17 1:23:22 M50: 8.

35. Krauss Silvio 85 Baden 1:56:06 1523 30:38 47:32 1:23:21 M20: 17.

36. Imper Christoph 65 Falera 1:56:33 1063 32:08 49:21 1:24:12 M50: 9.

37. Caluori Corsin 77 Küttigen 1:56:54 1196 32:42 49:52 1:24:46 M40: 11.

38. Vogt Richard 89 Balzers 1:57:03 352 32:02 49:19 1:24:21 M20: 18.

39. Dumas Marc 74 Bubendorf 1:57:46 154 32:00 49:50 1:25:52 M40: 12.

40. Bauer Roland 67 Tübingen 1:57:50 504 31:57 49:05 1:24:31 M50: 10.

41. Weber Remo 74 Fällanden 1:57:56 1172 32:27 49:44 1:24:43 M40: 13.

42. Kulmala Janne 85 Zürich 1:58:06 1524 31:43 48:56 1:25:08 M20: 19.

43. Rüttimann Thomas 72 Meilen 1:58:06 1540 32:01 49:17 1:24:03 M40: 14.

44. Wetter Mathias 72 Abtwil SG 1:58:21 1208 32:43 50:04 1:25:12 M40: 15.

45. Mehmann Yves 87 Zürich 1:58:56 1097 31:22 49:38 1:25:43 M20: 20.

46. Johannes Soenke 66 Baden 1:58:59 1067 32:06 49:36 1:26:02 M50: 11.

47. Burger Sigi 61 Ehrendingen 1:59:02 1025 32:23 50:09 1:26:10 M50: 12.

48. Aiello Gregorio 91 St. Gallen 1:59:03 373 31:48 49:00 1:25:44 M20: 21.

49. Rüegg Andres 60 Chur 1:59:29 1133 31:22 48:45 1:25:54 M60: 1.

50. Oehri David 85 Zürich 2:00:06 1111 33:30 50:32 1:26:09 M20: 22.
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51. Alpiger Karl 66 Grüt (Gossau ZH) 2:00:07 1501 33:50 52:05 1:27:20 M50: 13.

52. Galli Patrik 67 Günsberg 2:00:16 603 33:27 50:35 1:26:00 M50: 14.

53. Scheibelhofer Ludwig 71 Triesen 2:00:17 1139 33:22 51:34 1:27:52 M40: 16.

54. Reimann Markus 67 Basel 2:00:58 298 34:10 52:20 1:28:48 M50: 15.

55. Kathriner Marco 84 Baar 2:01:01 1071 33:00 50:51 1:27:19 M20: 23.

56. Feuz Adrian 73 Reichenbach i. K. 2:01:06 1510 32:20 50:00 1:27:18 M40: 17.

57. Meister Rolf 71 Kriens 2:01:19 1530 33:22 51:27 1:27:49 M40: 18.

58. Leoni Mike 69 Untersiggenthal 2:01:55 251 32:41 50:49 1:27:50 M50: 16.

59. Gschwend Oliver 85 Gamprin 2:02:22 1050 35:52 54:01 1:29:01 M20: 24.

60. Mühlemann Philippe 80 Sack 2:02:24 1103 33:15 51:27 1:27:44 M40: 19.

61. Kolar Robert 74 Rorschacherberg 2:02:26 1082 31:43 48:47 1:26:08 M40: 20.

62. Haebler Stefan 75 Bertschikon Gossau (... 2:03:11 1514 34:24 53:19 1:29:51 M40: 21.

63. Leonov Vladimir 74 Zürich 2:03:14 1089 33:33 52:02 1:29:02 M40: 22.

64. Wehinger Roman 79 Buchs SG 2:03:40 1173 34:21 52:30 1:30:02 M40: 23.

65. Ischi Reto 81 Winterthur 2:04:02 213 35:40 54:22 1:30:57 M20: 25.

66. Born Patrick 71 Münchenstein 2:04:06 1017 33:35 52:11 1:29:58 M40: 24.

67. De bakker Maarten 85 Zürich 2:04:29 1029 33:41 53:01 1:30:19 M20: 26.

68. Kindle Hermann 70 Triesen 2:05:04 1075 34:28 53:54 1:30:31 M50: 17.

69. Kernen Robert 57 Schlieren 2:05:30 1605 34:57 53:32 1:30:45 M60: 2.

70. Solèr Rossano 59 Faido 2:05:39 1609 34:29 53:04 1:30:14 M60: 3.

71. Kamer Stefan 65 Obernau 2:05:40 223 34:39 53:21 1:30:44 M50: 18.

72. Manser - Bovigny Domini... 60 Rorbas-Freienstein 2:06:03 1093 34:38 53:42 1:31:07 M60: 4.

73. Flückiger Patrick 67 Wollerau 2:06:12 1044 34:34 53:56 1:31:22 M50: 19.

74. Hegelbach Patrik 71 Grenchen 2:06:13 1602 31:59 50:09 1:26:57 M40: 25.

75. Rust Markus 71 Bottmingen 2:06:59 1135 34:26 53:40 1:30:40 M40: 26.

76. Hohbach Markus 74 Pragg-Jenaz 2:07:15 1603 33:10 51:38 1:27:47 M40: 27.

77. Vauclair Frédéric 78 Châtel-St-Denis 2:07:32 1168 34:19 53:24 1:31:44 M40: 28.

78. Dosch Roman 78 Rebstein 2:07:48 1033 34:50 54:12 1:33:15 M40: 29.

79. Bavdek Andrej 82 Zürich 2:07:51 1009 34:19 53:49 1:32:46 M20: 27.

80. Hafen Andreas 72 Oberglatt ZH 2:07:53 1632 36:45 55:39 1:33:17 M40: 30.

81. Becker Nick 69 Kreuzlingen 2:08:12 1011 33:15 51:38 1:31:36 M50: 20.

82. Jud Marcel 72 Kaltbrunn 2:08:20 1069 34:16 53:36 1:32:49 M40: 31.

83. Barbereau Yaël 73 Winterthur 2:09:29 1005 36:33 55:05 1:33:54 M40: 32.

84. Riedi Mattias 79 Zürich 2:09:38 1129 34:43 53:48 1:33:17 M40: 33.

85. Koradi Pascal 72 Wildegg 2:10:27 239 33:45 52:28 1:31:55 M40: 34.

86. Nägeli Roli 65 Bremgarten AG 2:11:07 1107 35:34 55:40 1:35:16 M50: 21.

87. Petrillo Sandro 72 Luzern 2:11:32 1535 36:21 56:04 1:35:10 M40: 35.

88. Guggisberg Markus 59 Rorbas-Freienstein 2:12:04 1197 35:41 55:11 1:34:45 M60: 5.

89. Buol Jonas 81 Kreuzlingen 2:12:37 1024 36:28 55:52 1:34:56 M20: 28.

90. Zimmermann Michael 91 Hünenberg 2:12:41 1187 35:56 55:36 1:34:33 M20: 29.

91. Disch Markus 70 Wallisellen 2:12:46 1664 35:49 55:51 1:35:44 M50: 22.

92. Cetin Nurullah 62 Suhr 2:12:51 1028 35:57 54:49 1:34:22 M50: 23.

93. Heller Patrick 77 Abtwil 2:13:00 1199 34:14 53:58 1:35:48 M40: 36.

94. Rau Daniel 64 Meilen 2:13:06 1128 36:20 56:02 1:36:21 M50: 24.

95. Honrath Steffen 94 Basel 2:13:22 1061 35:39 55:37 1:36:41 M20: 30.

96. Maute Rolf 60 Sirnach 2:14:01 1096 37:03 56:36 1:36:20 M60: 6.

97. Ziegler Andreas 77 Frauenfeld 2:14:47 1186 38:18 58:21 1:38:34 M40: 37.

98. Witzel Jens 67 Solothurn 2:14:50 1183 36:56 57:48 1:37:27 M50: 25.

99. Fisch Markus 66 Trin 2:14:52 1041 36:08 55:58 1:36:22 M50: 26.

100. Mizui Yoshimitsu 71 Meilen 2:14:56 269 36:20 56:46 1:36:03 M40: 38.
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101. Huchet Nicolas 89 Sceaux 2:15:06 1519 38:30 58:45 1:37:48 M20: 31.

102. Fisch Marc 95 Aadorf 2:15:45 1040 36:35 55:54 1:36:42 M20: 32.

103. Steiner Stefan 64 Basel 2:17:40 1155 36:55 57:32 1:39:19 M50: 27.

104. Schellhorn Antoine 98 Hausen am Albis 2:17:53 1140 34:55 54:54 1:36:31 M20: 33.

105. Humbel Achilles 59 Ibach 2:18:12 208 36:53 57:14 1:37:19 M60: 7.

106. Bartl Patrick 87 Ravensburg 2:18:35 1503 38:36 59:19 1:40:07 M20: 34.

107. Marty Daniel 71 Brütten 2:18:54 1095 37:22 58:17 1:40:22 M40: 39.

108. Ritter Stephan 78 Mauren 2:19:12 1130 35:55 56:00 1:37:54 M40: 40.

109. Zieba Sebastian 80 Zürich 2:19:39 2222 39:22 59:49 1:41:05 M40: 41.

110. Koradi René 74 Hendschiken 2:19:48 240 38:01 58:49 1:40:58 M40: 42.

111. Huber Franz 73 Hergiswil NW 2:19:57 205 37:26 58:03 1:39:57 M40: 43.

112. Schindelholz Björn 69 Biel-Benken BL 2:20:00 1142 36:59 57:53 1:41:22 M50: 28.

113. Bättig Severin 77 Luzern 2:20:15 1008 35:45 56:24 1:39:47 M40: 44.

114. Stutz Bruno 63 Dietlikon 2:20:17 1554 38:28 58:53 1:41:04 M50: 29.

115. Wipf Thomas 69 Urdorf 2:20:26 1557 36:12 56:06 1:38:33 M50: 30.

116. Richner Stephan 73 Fislisbach 2:20:41 302 35:32 55:50 1:39:08 M40: 45.

117. Lauber Stefan 65 Zürich 2:20:56 1087 36:05 55:59 1:39:30 M50: 31.

118. Winklehner Thomas 74 Bremgarten b. Bern 2:21:02 1182 38:29 1:00:11 1:42:47 M40: 46.

119. Giger Pascal 82 Staufen 2:21:04 529 38:40 58:40 1:40:11 M20: 35.

120. Eberle Daniel 79 Tettnang 2:21:51 1508 41:21 1:01:45 1:43:19 M40: 47.

121. Kundert Hanspeter 44 Steffisburg 2:21:51 368 38:13 58:28 1:40:34 M75: 1.

122. Oliva Matthias 82 Friedrichshafen 2:21:55 1534 41:26 1:01:50 1:43:23 M20: 36.

123. Tanner Thomas 53 Turbenthal 2:22:48 1555 39:06 1:00:48 1:43:38 M60: 8.

124. Creus Stefan 71 Küsnacht ZH 2:23:36 1613 37:29 58:46 1:42:08 M40: 48.

125. Snyder Alexander 90 Neutraubling 2:23:51 1633 35:41 56:39 1:39:55 M20: 37.

125. Roffler Markus 62 Churwalden 2:23:51 1539 39:11 1:00:23 1:44:03 M50: 32.

127. Nerko Marek 79 Uster 2:24:09 1108 38:18 59:51 1:43:11 M40: 49.

128. Schönenberger Peter 59 Salez 2:24:44 1145 40:31 1:01:28 1:44:29 M60: 9.

129. Hauser Rolf 74 Bäretswil 2:24:48 1516 39:54 1:02:10 1:44:47 M40: 50.

130. Mathis Rene 70 Meilen 2:25:04 1203 38:58 1:00:13 1:43:05 M50: 33.

131. Kellenberger Jürg 61 Wolfhalden 2:25:59 1629 39:29 1:01:09 1:45:44 M50: 34.

132. Moser Hans 49 Züberwangen 2:26:08 1102 38:56 1:00:32 1:44:21 M70: 1.

133. Maissen Reto 72 Baar 2:27:11 1092 38:39 1:00:12 1:45:00 M40: 51.

134. Wetter Hans-Peter 68 Eggersriet 2:28:43 1176 37:08 58:44 1:43:31 M50: 35.

135. Kurth Gregor 73 Zuchwil 2:28:52 245 39:51 1:02:02 1:47:13 M40: 52.

136. Hegner Hans-Jörg 58 Rain 2:29:53 1056 41:40 1:03:56 1:49:35 M60: 10.

137. Anrig Marco 70 Maienfeld 2:30:07 1004 40:02 1:03:22 1:48:42 M50: 36.

138. Steigmeier Linus 56 Villigen 2:30:11 1553 39:56 1:01:16 1:46:38 M60: 11.

139. Bührer Jürg 67 Henggart 2:30:23 136 41:24 1:03:17 1:48:52 M50: 37.

140. O'droma Darragh 86 Bern 2:30:34 1206 38:36 1:00:21 1:44:18 M20: 38.

141. Krause Jonas 97 Winterthur 2:31:38 1083 38:40 1:01:00 1:45:39 M20: 39.

142. Zogg Jean-Marie 51 Bonaduz 2:32:28 1188 40:28 1:02:57 1:49:25 M60: 12.

143. Kneubühl Stefan 69 Schliern 2:33:30 1521 43:06 1:06:18 1:52:49 M50: 38.

144. Gsell René 61 Lupsingen 2:33:51 1051 42:01 1:06:46 1:52:31 M50: 39.

145. Brusa Lorenz 82 Altstätten 2:34:41 1023 42:58 1:05:49 1:51:07 M20: 40.

146. Platz Adrian 70 Mollis 2:34:51 1123 40:47 1:04:54 1:52:22 M50: 40.

146. Platz Tobias 66 Mollis 2:34:51 1124 40:47 1:04:54 1:52:23 M50: 40.

148. Cantieni Ivan 73 Domat/Ems 2:34:55 1026 40:41 1:03:31 1:51:05 M40: 53.

149. Bircher Daniel 86 Niederlenz 2:35:08 1014 42:12 1:04:20 1:50:45 M20: 41.

150. Jordan Paul 70 Dübendorf 2:36:14 1201 45:21 1:07:14 1:53:25 M50: 42.
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151. Schönenberger Mark 75 Berikon 2:36:27 325 40:45 1:03:20 1:51:06 M40: 54.

152. Capol Ernst 66 Wolfhalden 2:38:53 1601 40:38 1:03:23 1:50:17 M50: 43.

153. Müller Roman 97 Mels 2:39:04 1531 40:42 1:02:52 1:51:00 M20: 42.

154. Scheuber Ramon 97 Büren NW 2:39:04 1662 39:20 1:01:38 1:47:24 M20: 43.

155. Lemmenmeier Ramon 98 Schönholzerswilen 2:39:05 1088 40:43 1:02:52 1:51:01 M20: 44.

156. Neff Thomas 62 Münchwilen 2:39:06 1623 41:25 1:03:50 1:52:09 M50: 44.

157. Flitcroft Robert 89 Zurich 2:39:33 1043 41:53 1:05:51 1:53:52 M20: 45.

158. Strickler Werner 54 Volketswil 2:39:51 1159 42:54 1:05:30 1:55:43 M60: 13.

159. Amacker Hugo 62 Binningen 2:40:19 1002 44:09 1:08:09 1:56:01 M50: 45.

160. Steiner Daniel 61 Neuhausen 2:40:36 338 44:17 1:08:03 1:55:57 M50: 46.

160. Lutolli Feim 81 Ludwigshafen 2:40:36 1526 41:01 1:05:12 1:52:50 M20: 46.

162. Hertach Stefan 75 Oberglatt ZH 2:42:02 1617 43:21 1:07:15 1:56:50 M40: 55.

163. Schröter Torsten 84 Niederlenz 2:42:47 1663 42:09 1:06:34 1:52:37 M20: 47.

164. Zottl Peter 58 Zollikon 2:43:12 1560 45:00 1:09:04 1:57:06 M60: 14.

165. Morger Mario 69 Tscherlach 2:44:12 1204 45:30 1:10:19 1:59:01 M50: 47.

166. Bucherer Christian 62 Basel 2:44:23 1505 44:32 1:08:23 1:58:59 M50: 48.

167. Bosnjak Andreas 81 Zug 2:44:33 1019 45:14 1:08:46 2:00:46 M20: 48.

168. Oppikofer Hans 71 Steinebrunn 2:48:12 1114 44:26 1:08:50 1:57:09 M40: 56.

169. Guggenbühl André 64 Oberengstringen 2:49:47 1052 47:01 1:12:48 2:04:38 M50: 49.

170. Jankowski Sven 71 Laax GR 2 2:50:58 218 44:08 1:08:51 2:00:23 M40: 57.

171. Barth Thomas 70 Chur 2:51:07 1006 41:32 1:05:53 1:58:04 M50: 50.

172. Baschera Roman 68 Volketswil 2:51:29 1007 44:02 1:09:04 2:00:18 M50: 51.

173. Derungs Erwin 68 Bergdietikon 2:52:07 1030 45:12 1:10:11 2:01:42 M50: 52.

174. Dick Enrico 76 Singapur 2:54:53 1506 46:06 1:13:11 2:07:14 M40: 58.

175. Nedic Goran 71 Mümliswil 2:57:27 1608 46:34 1:13:03 2:05:15 M40: 59.

176. Jaouich Georg 66 Jonen 2:58:55 2531 48:29 1:16:31 2:08:36 M50: 53.

177. Krause Arno 55 Feldkirch 3:01:28 1619 47:22 1:13:36 2:09:26 M60: 15.

178. Kaiser Claudio 78 Nottwil 3:01:41 1070 45:33 1:10:39 2:05:31 M40: 60.

179. Magner Thomas 00 Tipperary 3:02:25 1529 45:40 1:11:32 2:11:01 M20: 49.

180. Smyth Alex 98 Thurles 3:02:25 1551 45:40 1:10:49 2:09:22 M20: 50.

181. Dillon Gavin 95 Limerick 3:02:26 1507 45:40 1:10:41 2:09:23 M20: 51.

182. Yilmaz Zafer 78 Bischofszell 3:03:59 1185 45:36 1:12:41 2:08:29 M40: 61.

183. Serafino David 69 Romanshorn 3:05:19 1547 47:40 1:13:31 2:12:39 M50: 54.

184. Bertschinger Hansjörg 58 Thalwil 3:07:15 1013 48:11 1:15:29 2:10:20 M60: 16.

185. Fey Rolf 68 Adetswil 3:11:09 602 46:49 1:14:11 2:12:42 M50: 55.

186. Haase Michael 71 Embrach 3:11:27 188 48:29 1:14:34 2:13:41 M40: 62.

187. Käser Ueli 46 Grenchen 3:13:08 549 48:37 1:16:21 2:16:45 M70: 2.

188. Zhang Xiang 77 Winterthur 3:14:10 358 48:19 1:16:54 2:16:11 M40: 63.

189. Drecoll Carsten 67 Merzhausen 3:17:32 514 45:10 1:11:47 2:13:08 M50: 56.

190. Peter Beat 87 Heerbrugg 3:26:35 1119 51:15 1:23:20 2:28:05 M20: 52.

DSQ Aemisegger Arnold 76 Triesenberg 1:32:13 103 24:20 38:28 M40: 64.

DSQ Brown T-Roy 92 Bern 1:32:13 1022 24:32 38:56 M20: 53.

Tschuggenhütte2
191. Morger Stefan 80 Uetliburg SG 1636 35:59 55:42 1:36:48

DNS
Birchmeier Ralf 82 Buchs SG 1504

Blaettler Daniel 67 Basel 1015

Boacter Alex 86 Kreuzlingen 1016

15.07.2025 03:19
4/5



Swiss Snow Walk & Run 2020
Ergebnisse

Overall Halbmarathon Running männlich
Rang Name Jg Ort Zeit Startnr Tschuggen Carmenna Tschuggen Altersklasse

DNS
Casciano Gerardo 75 Zürich 1027

Conrad Robert 57 Rodels 145

Dippong Matthias 83 1032

Dreier Sascha 71 Unterägeri 1034

Frehner Ruedirennt 63 Chur 1045

Halbmarathon Schlussläu... 1999

Jenne Dieter 62 Frenkendorf 1066

Jörg Daniel 69 Chur 1068

Keller Stephan 59 Uster 1074

Nikitin Ivan 61 Schwerzenbach 1533

Pfaff Konstantin 02 Kreuzlingen 1121

Ramseier Pascal 70 Schöftland 297

Rosset Michel 70 Frenkendorf 1131

Schmid Roger 82 Aarau Rohr 321

Schreiber Thomas 63 Esslingen 1542

Seppmann Torsten 83 Luzern 1150

Sprenger Udo 89 Triesenberg 1154

Zweifel Jan 85 Buchs SG 1190
#214 Teilnehmende
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