
Forchlauf 2022
results

21.1 Kilometer Männer
rank name yob city time diff min/km racenum age group

1. Lustenberger Daniel 92 Lenzburg 1:12:17 -- 3:25 702 M30: 1.

2. Vogel Florian 82 Jona 1:15:53 +3:36 3:35 963 M40: 1.

3. Helfenstein Jan 93 Zürich 1:17:09 +4:52 3:39 403 M20: 1.

4. Moser Ives 84 Bülach 1:17:10 +4:53 3:39 560 M35: 1.

5. Walser Tobias 83 Zürich 1:18:57 +6:40 3:44 971 M35: 2.

6. Schnegg Kevin 94 Richterswil 1:21:05 +8:48 3:50 834 M20: 2.

7. Althaus Reto 74 Zürich 1:23:25 +11:08 3:57 170 M45: 1.

8. Mohammed Jamal 86 Zürich 1:24:26 +12:09 4:00 555 M35: 3.

9. Rohner Patrik 86 Zürich 1:25:07 +12:50 4:02 625 M35: 4.

10. Peltonen Antti 86 Dietikon 1:25:20 +13:03 4:02 587 M35: 5.

11. Hinder Ramon 97 Berg TG 1:26:00 +13:43 4:04 416 M20: 3.

12. Thielen Pierre 81 Zürich 1:26:01 +13:44 4:04 928 M40: 2.

13. Bärtschi Pascal 91 Zürich 1:27:25 +15:08 4:08 189 M30: 2.

14. Heer Oliver 86 Baar 1:28:08 +15:51 4:10 396 M35: 6.

15. Frey Holger 81 Wädenswil 1:28:40 +16:23 4:12 342 M40: 3.

16. Mühlemann Amgarten M... 81 Wislikofen 1:28:43 +16:26 4:12 562 M40: 4.

17. Fedyniak Liubomyr 90 Bülach 1:28:47 +16:30 4:12 864 M30: 3.

18. Von Holly-Ponientzietz C... 01 Zürich 1:29:13 +16:56 4:13 969 M20: 4.

19. Trujic Milos 92 Zurich 1:29:16 +16:59 4:13 937 M30: 4.

20. Kinsbrook Matthew 93 Zurich 1:29:23 +17:06 4:14 475 M20: 5.

21. Affolter Joel 97 Langenthal 1:29:24 +17:07 4:14 165 M20: 6.

22. Tschopp Raphael 82 Adliswil 1:29:28 +17:11 4:14 942 M40: 5.

23. Saas-Monier Alix 91 Zurich 1:29:35 +17:18 4:14 642 M30: 5.

24. Tschirky Damian 90 Baden 1:29:44 +17:27 4:15 940 M30: 6.

25. Bräunlich Gerhard 83 Zürich 1:29:52 +17:35 4:15 233 M35: 7.

26. Juul Bay-Smidt Andreas 97 Zürich 1:29:54 +17:37 4:15 451 M20: 7.

27. Petrinec Daniel 77 Winterthur 1:30:45 +18:28 4:18 592 M45: 2.

28. Galarreta Antonio 91 Zürich 1:31:02 +18:45 4:18 352 M30: 7.

29. von Bremen Peer 93 Zürich 1:31:29 +19:12 4:20 967 M20: 8.

30. Dell'Andrea Filippo 00 Zürich 1:31:39 +19:22 4:20 291 M20: 9.

31. Ortelli Francesco 93 Corteglia 1:32:23 +20:06 4:22 582 M20: 10.

32. Wicki Michael 89 Zürich 1:32:29 +20:12 4:22 980 M30: 8.

33. Jacot Daniel 67 Uster 1:33:01 +20:44 4:24 440 M55: 1.

34. Billington Andrew 76 Pfäffikon SZ 1:33:06 +20:49 4:24 209 M45: 3.

35. Estoppey Guy 88 Zürich 1:33:38 +21:21 4:26 318 M30: 9.

36. Winkelmann Joseph 93 Cambridge 1:33:40 +21:23 4:26 984 M20: 11.

37. Eppinga Maarten 82 Zürich 1:33:43 +21:26 4:26 315 M40: 6.

38. Böhme Simon 84 Zürich 1:34:03 +21:46 4:27 219 M35: 8.

39. Boenigk Philipp 81 Zürich 1:34:07 +21:50 4:27 218 M40: 7.

40. Bauch Petr 87 Zurich 1:34:10 +21:53 4:27 191 M35: 9.

41. Rudin Nikita 96 Zurich 1:34:10 +21:53 4:27 632 M20: 12.

42. Poulsen Jens 79 Zürich 1:34:40 +22:23 4:29 600 M40: 8.

43. Todorovic Zivota 76 Zürich 1:34:55 +22:38 4:29 823 M45: 4.

44. Calligaris Flavio 71 Uster 1:34:59 +22:42 4:30 259 M50: 1.

45. Baumgartner Andreas 69 Zürich 1:35:21 +23:04 4:31 194 M50: 2.

46. Gut Thomas 77 Bubikon 1:35:34 +23:17 4:31 383 M45: 5.

47. Sutter Adrian 78 Zürich 1:35:35 +23:18 4:31 919 M40: 9.

48. Pautrat Rémi 94 Zürich 1:35:39 +23:22 4:31 585 M20: 13.

49. Zhang Daniel 96 Zurich 1:35:50 +23:33 4:32 810 M20: 14.

50. Brändle Andreas 87 Zürich 1:35:56 +23:39 4:32 231 M35: 10.

19.04.2026 20:41
1/5



Forchlauf 2022
results

21.1 Kilometer Männer
rank name yob city time diff min/km racenum age group

51. Moor Philipp 95 Wädenswil 1:36:16 +23:59 4:33 557 M20: 15.

52. Guainazzi Angelo 79 Zürich 1:36:19 +24:02 4:33 379 M40: 10.

53. Steiger Daniel 62 Volketswil 1:36:21 +24:04 4:33 911 M60: 1.

54. Ackermann Ralf 90 Zürich 1:36:41 +24:24 4:34 162 M30: 10.

55. Ruckriegel Max 96 Zürich 1:36:58 +24:41 4:35 631 M20: 16.

56. Meier Markus 82 Zürich 1:37:10 +24:53 4:36 540 M40: 11.

57. Rogger Julian 94 Zürich 1:37:18 +25:01 4:36 624 M20: 17.

58. Maury Sebastien 77 Allenwinden 1:37:18 +25:01 4:36 536 M45: 6.

59. Hörster Heiko 82 Kreuzlingen 1:37:21 +25:04 4:36 426 M40: 12.

60. Reinders Moritz 97 Zürich 1:37:21 +25:04 4:36 612 M20: 18.

61. Klemm Giovanni 75 Zürich 1:37:22 +25:05 4:36 477 M45: 7.

62. Dujardin Alexandre 81 Zurich 1:37:25 +25:08 4:36 824 M40: 13.

63. Schiesser Lukas 94 Zürich 1:38:08 +25:51 4:39 661 M20: 19.

64. Vis Marc 81 Zurich 1:38:16 +25:59 4:39 962 M40: 14.

65. Saeedi Orhan 96 Gempen 1:38:17 +26:00 4:39 644 M20: 20.

66. Cusack Martin 90 Zürich 1:38:34 +26:17 4:40 278 M30: 11.

67. Singleton Matthew 91 Zürich 1:38:36 +26:19 4:40 698 M30: 12.

68. Peteler Tobias 88 Zürich 1:38:41 +26:24 4:40 591 M30: 13.

69. Koliwer Hendrik 78 Zürich 1:38:48 +26:31 4:40 484 M40: 15.

70. Preisig Jan 92 Zürich 1:38:51 +26:34 4:41 601 M30: 14.

71. Schieferstein Uwe 68 Zürich 1:38:53 +26:36 4:41 660 M50: 3.

72. Hasenböhler Patrick 66 Zürich 1:39:19 +27:02 4:42 393 M55: 2.

73. Furrer Tobias 81 Zürich 1:39:23 +27:06 4:42 348 M40: 16.

74. Tschopp Silvan 85 Wettswil 1:39:24 +27:07 4:42 943 M35: 11.

75. Meyer Konrad 79 Zürich 1:39:33 +27:16 4:43 549 M40: 17.

76. Boole Timothy 76 Zürich 1:39:35 +27:18 4:43 223 M45: 8.

77. O’Brien Stephen 89 Zürich 1:40:02 +27:45 4:44 577 M30: 15.

78. Eugster Lorenz 75 Zürich 1:40:46 +28:29 4:46 319 M45: 9.

79. Neff Klaus 69 Zürich 1:41:07 +28:50 4:47 571 M50: 4.

80. Leutwiler Florin 93 Solothurn 1:41:28 +29:11 4:48 505 M20: 21.

81. Schümperlin Oliver 90 Zürich 1:41:34 +29:17 4:48 682 M30: 16.

82. Gassler Thomas 88 Zürich 1:41:47 +29:30 4:49 358 M30: 17.

83. De Bakker Maarten 85 Zürich 1:41:55 +29:38 4:49 285 M35: 12.

84. Stingelin Alexander 95 Luzern 1:42:15 +29:58 4:50 843 M20: 22.

85. Büchel Beda 91 Zürich 1:42:25 +30:08 4:51 248 M30: 18.

86. von Graffenried Moritz 89 Zürich 1:42:29 +30:12 4:51 968 M30: 19.

87. Meier Florian 80 Tann 1:42:53 +30:36 4:52 195 M40: 18.

88. Fernandez Arturo 76 Forch 1:43:02 +30:45 4:52 323 M45: 10.

89. Fresco Nacho 75 Forch 1:43:02 +30:45 4:52 340 M45: 11.

90. Sanusi Arian 90 Zürich 1:43:12 +30:55 4:53 652 M30: 20.

91. Aregger Thomas 88 Birmensdorf ZH 1:43:22 +31:05 4:53 177 M30: 21.

92. Pastor Pellicer Joan 86 Zurich 1:43:49 +31:32 4:55 584 M35: 13.

93. Cavelti Roland 63 Uster 1:44:00 +31:43 4:55 266 M55: 3.

94. Paine Anthony 79 Berikon 1:44:06 +31:49 4:55 583 M40: 19.

95. Hulfeld Florian 92 Zürich 1:44:18 +32:01 4:56 434 M30: 22.

96. Pusterla Filippo 90 Bern 1:44:18 +32:01 4:56 602 M30: 23.

97. Crotta Giorgio 94 Zurich 1:44:20 +32:03 4:56 277 M20: 23.

98. O'Byrne Shane 87 Zurich 1:44:22 +32:05 4:56 579 M35: 14.

99. Trüssel Stefan 74 Uster 1:44:32 +32:15 4:57 938 M45: 12.

100. Solenthaler Nicolas 92 Winterthur 1:44:32 +32:15 4:57 902 M30: 24.
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101. Hesse Jacob 87 Zürich 1:44:43 +32:26 4:57 413 M35: 15.

102. Baselgia Livio 85 Zürich 1:44:51 +32:34 4:58 190 M35: 16.

103. Grohé Daniel 90 Zürich 1:44:54 +32:37 4:58 378 M30: 25.

104. Herter Tim 95 Zollikon 1:45:08 +32:51 4:58 411 M20: 24.

105. Roth Milton 98 Zürich 1:45:10 +32:53 4:59 627 M20: 25.

106. Michel Lucas 90 Zürich 1:45:42 +33:25 5:00 551 M30: 26.

107. Clarysse Jasper 95 Zürich 1:45:46 +33:29 5:00 270 M20: 26.

108. Vermeul Reto 74 Ebmatingen 1:46:00 +33:43 5:01 955 M45: 13.

109. Oare Steven 78 Zürich 1:46:11 +33:54 5:01 578 M40: 20.

110. Mazzzoni Roberto 62 Zollikon 1:46:20 +34:03 5:02 537 M60: 2.

111. Sasse Ralf 80 Zürich 1:46:22 +34:05 5:02 655 M40: 21.

112. Rath Matthias 98 Zürich 1:46:24 +34:07 5:02 607 M20: 27.

113. Diaz Michael 72 Zürich 1:46:37 +34:20 5:03 297 M50: 5.

114. Niziol Bartlomiej 74 Hüntwangen 1:47:13 +34:56 5:04 574 M45: 14.

115. Sieber Roman 66 Geroldswil 1:47:18 +35:01 5:05 697 M55: 4.

116. Toldo Sandro 86 Zürich 1:47:26 +35:09 5:05 931 M35: 17.

117. Holtzhauer Adrian 97 Rafz 1:47:50 +35:33 5:06 423 M20: 28.

118. Enderli Markus 88 Pfäffikon 1:48:03 +35:46 5:07 312 M30: 27.

119. Clemens Jonathan 99 Zürich 1:48:33 +36:16 5:08 271 M20: 29.

120. Antkowiak Matthew 81 Volketswil 1:48:37 +36:20 5:08 174 M40: 22.

121. Giorgio Selmin 93 Zürich 1:48:56 +36:39 5:09 853 M20: 30.

122. Wegmüller Marcel 80 Uster 1:49:02 +36:45 5:10 976 M40: 23.

123. Kravchyk Kostiantyn 82 Zürich 1:49:20 +37:03 5:10 486 M40: 24.

124. Gubler Daniel 68 Meilen 1:49:21 +37:04 5:10 380 M50: 6.

125. Senn Ulrich 61 Zürich 1:49:28 +37:11 5:11 692 M60: 3.

126. Götschi Stefan 87 Zürich 1:49:40 +37:23 5:11 371 M35: 18.

127. Fischer Jörg 94 Zürich 1:49:41 +37:24 5:11 329 M20: 31.

128. Vermeulen Ambrosius 91 Zürich 1:49:43 +37:26 5:11 956 M30: 28.

129. Rüttimann Dominic 84 Zürich 1:49:44 +37:27 5:12 640 M35: 19.

130. Moroni Giacomo 92 Zürich 1:49:49 +37:32 5:12 559 M30: 29.

131. Keller Cornel 93 Zürich 1:50:16 +37:59 5:13 852 M20: 32.

132. Finkbeiner Felix 97 Zürich 1:50:47 +38:30 5:15 327 M20: 33.

133. Frei Tobias 81 Zürich 1:50:51 +38:34 5:15 339 M40: 25.

134. Tobler Felix 97 Zürich 1:51:14 +38:57 5:16 930 M20: 34.

135. Flüeler Jean-Baptiste 92 Zürich 1:51:34 +39:17 5:17 820 M30: 30.

136. Neyer Pirmin 00 Flums-Hochwiese 1:51:49 +39:32 5:17 572 M20: 35.

137. Holtzhauer Gregy 93 Rafz 1:51:54 +39:37 5:18 424 M20: 36.

138. Khorrami Meisam 80 Zürich 1:51:54 +39:37 5:18 472 M40: 26.

139. Joss Simon 81 Zürich 1:52:06 +39:49 5:18 449 M40: 27.

140. Tellefsen Anders 68 Zumikon 1:52:07 +39:50 5:18 925 M50: 7.

141. Marschall Philippe 81 Zürich 1:52:18 +40:01 5:19 531 M40: 28.

142. Ziazopoulos Georgios 88 Zürich 1:52:20 +40:03 5:19 812 M30: 31.

143. Bührer Christian 75 Zollikon 1:52:25 +40:08 5:19 255 M45: 15.

144. Mock Martin 81 Tuggen 1:52:31 +40:14 5:19 553 M40: 29.

145. Vollenweider Eric 96 Zurich 1:52:33 +40:16 5:20 965 M20: 37.

146. Scholian Heinz 58 Dietikon 1:52:41 +40:24 5:20 677 M60: 4.

147. Hörler Kevin 87 Bottmingen 1:52:44 +40:27 5:20 425 M35: 20.

148. Blümner Ramon 76 Eglisau 1:52:45 +40:28 5:20 188 M45: 16.

149. Tsarev Sergey 88 Zürich 1:52:54 +40:37 5:21 939 M30: 32.

150. Demko Laszlo 79 Zürich 1:53:04 +40:47 5:21 292 M40: 30.
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151. Ramon Olivier 81 Zürich 1:53:53 +41:36 5:23 603 M40: 31.

152. Rhiner Roberto 68 Zürich 1:54:02 +41:45 5:24 616 M50: 8.

153. Arnoldini Markus 85 Zürich 1:55:06 +42:49 5:27 178 M35: 21.

154. Hajdu Daniel 64 Kilchberg 1:55:15 +42:58 5:27 389 M55: 5.

155. Heinzle Joachim 78 Zürich 1:55:27 +43:10 5:28 401 M40: 32.

156. Binica Nicolae 00 Adliswil 1:55:31 +43:14 5:28 210 M20: 38.

157. Tricou Vianney 78 Gockhausen 1:55:33 +43:16 5:28 935 M40: 33.

158. Rodriguez Jean-François 75 Gockhausen 1:55:33 +43:16 5:28 623 M45: 17.

159. Asif Zohair 00 Zürich 1:55:35 +43:18 5:28 180 M20: 39.

160. Müller Anthony 98 Zürich 1:55:48 +43:31 5:29 563 M20: 40.

161. Krumeich Frank 60 Regensdorf 1:56:05 +43:48 5:30 488 M60: 5.

162. Lippuner Christoph 66 Frauenfeld 1:56:24 +44:07 5:30 510 M55: 6.

163. Schwager Simon 88 Zürich 1:57:20 +45:03 5:33 684 M30: 33.

164. Runge Peter 91 Winterthur 1:57:20 +45:03 5:33 634 M30: 34.

165. Kapsalidis Filippos 90 Zürich 1:57:48 +45:31 5:34 459 M30: 35.

166. Schwab Simon 94 Zürich 1:57:52 +45:35 5:35 683 M20: 41.

167. Graf Yannick 01 Oberwil b. Zug 1:58:00 +45:43 5:35 374 M20: 42.

168. Kamber Tim 78 Zürich 1:58:05 +45:48 5:35 456 M40: 34.

169. Lacy David 68 Meilen 1:58:08 +45:51 5:35 491 M50: 9.

170. Schmid Simon 78 Zürich 1:58:26 +46:09 5:36 667 M40: 35.

171. Türk Ozan 86 Zürich 1:58:27 +46:10 5:36 945 M35: 22.

172. Jarno Vincent 81 Gockhausen 1:58:41 +46:24 5:37 443 M40: 36.

173. Muntwyler Robin 97 Zürich 1:58:46 +46:29 5:37 567 M20: 43.

174. Röthlisberger Alain Patric 67 Bern 1:58:54 +46:37 5:38 629 M55: 7.

175. Rüegg Martin 70 Aarburg 1:58:55 +46:38 5:38 633 M50: 10.

176. Laplace Alexandre 83 Zollikon 1:59:01 +46:44 5:38 494 M35: 23.

177. Kamps Thomas 70 Hombrechtikon 1:59:02 +46:45 5:38 458 M50: 11.

178. Conradin Flurin 84 Zurich 1:59:11 +46:54 5:38 273 M35: 24.

179. Hunziker Philipp 87 Zurich 1:59:31 +47:14 5:39 435 M35: 25.

180. Rath Joshua 00 Zürich 2:00:10 +47:53 5:41 606 M20: 44.

181. Guldener Robin 91 Zürich 2:00:43 +48:26 5:43 382 M30: 36.

182. Völlinger Thomas 59 Karlsruhe 2:00:47 +48:30 5:43 966 M60: 6.

183. Markogiannakis Vasileios 89 Zürich 2:01:58 +49:41 5:46 528 M30: 37.

184. Schmidhuber Benedikt 94 Zürich 2:02:17 +50:00 5:47 668 M20: 45.

185. Rocabert Jofre 88 Zürich 2:02:56 +50:39 5:49 622 M30: 38.

186. De Luca Patrick 88 Wädenswil 2:02:58 +50:41 5:49 289 M30: 39.

187. Wymann Taro 88 Basel 2:03:21 +51:04 5:50 997 M30: 40.

188. Bodmer André 58 Zürich 2:03:33 +51:16 5:51 217 M60: 7.

189. Stäheli Thomas 82 Zürich 2:04:37 +52:20 5:54 909 M40: 37.

190. Kamer Oliver 97 Muri bei Bern 2:07:05 +54:48 6:01 457 M20: 46.

191. Ribi Thomas 65 Zürich 2:07:28 +55:11 6:02 618 M55: 8.

192. Goncalves Ramos Joao P... 95 Zürich 2:08:58 +56:41 6:06 370 M20: 47.

193. Sarnthein Johannes 65 Zürich 2:09:08 +56:51 6:07 653 M55: 9.

194. Mark Remo 96 Mittellunden 2:10:40 +58:23 6:11 858 M20: 48.

195. Hasiuk Marko 94 Zürich 2:11:25 +59:08 6:13 394 M20: 49.

196. Fink Markus 88 Zürich 2:11:41 +59:24 6:14 326 M30: 41.

197. Varamashvili Levan 91 Zürich 2:12:07 +59:50 6:15 953 M30: 42.

198. Spillmann Peter 73 Dübendorf 2:13:26 +1:01:09 6:19 905 M45: 18.

199. Schneider Sander 79 Kilchberg 2:15:34 +1:03:17 6:25 846 M40: 38.

200. Bianchi Matteo 81 Zürich 2:15:34 +1:03:17 6:25 206 M40: 39.
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201. Brand Benjamin 81 Zürich 2:17:38 +1:05:21 6:31 229 M40: 40.

202. Brand Josua 99 Frauenfeld 2:17:39 +1:05:22 6:31 230 M20: 50.

203. Brise Yves 80 Spreitenbach 2:18:12 +1:05:55 6:32 238 M40: 41.

204. Manzoni Mauro 80 Zürich 2:18:57 +1:06:40 6:35 524 M40: 42.

205. Jaeger Daniel 81 Erlenbach 2:18:59 +1:06:42 6:35 441 M40: 43.

206. Aideyan Osaro 63 Zürich 2:26:05 +1:13:48 6:55 166 M55: 10.

207. Friedrich Norbert 66 Zürich 2:26:39 +1:14:22 6:56 343 M55: 11.
#207 participants
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