
Steinhölzlilauf 2017
Ergebnisse

Overall Hauptlauf Männer
Rang Nachname Vorname Jg Ort Verein Zeit Abstand min/km Startnr Startrunde Runde1 Runde2 Runde3 Altersklasse

1. Tefera Mekonen 92 Herrenschwanden 31:59 3:11 1 1:18 10:20 10:17 10:03 M20: 1.

2. Kempf Andreas 88 Wabern TSV Düdingen 32:09 +10 3:12 3 1:16 10:21 10:17 10:14 M20: 2.

3. Kurt Fabian 83 Langenthal LV Langenthal 32:13 +14 3:13 1126 1:18 10:22 10:16 10:17 M30: 1.

4. Piller Jari 90 Fribourg Caserne TSV Düdingen 33:07 +1:08 3:18 1114 1:16 10:26 10:48 10:35 M20: 3.

5. Mathys Christian 87 Bülach 33:09 +1:10 3:18 4 1:17 10:27 10:48 10:36 M30: 2.

6. Bill David 90 Bern TV Länggasse 33:57 +1:58 3:23 1095 1:17 10:36 10:55 11:08 M20: 4.

7. Garcia Jorge 82 Wabern ST Bern 34:31 +2:32 3:27 2 1:18 10:55 11:05 11:13 M30: 3.

8. Arnold Leonard 94 Grenchen SC Hagen-Wildewiese 34:52 +2:53 3:29 243 1:17 10:47 11:21 11:26 M20: 5.

9. Invernizzi Bruno 71 Quartino TRI TEAM TICINO 35:32 +3:33 3:33 378 1:18 11:08 11:30 11:35 M40: 1.

10. Amstutz Timon 87 Hindelbank TV Hindelbank 35:34 +3:35 3:33 463 1:18 11:14 11:29 11:32 M30: 4.

11. Güdel Micha 90 Bern Tri Club Solothurn 35:47 +3:48 3:34 1093 1:20 11:15 11:28 11:44 M20: 6.

12. Hess Martin 87 Bern BigFriends.ch 35:49 +3:50 3:34 1150 1:21 11:20 11:35 11:33 M30: 5.

13. Castrischer Matthias 94 Schliern b. Köniz ST Bern 36:14 +4:15 3:37 5 1:17 11:00 11:52 12:03 M20: 7.

14. Schmutz Joël 00 Burgdorf OLV Hindelbank 37:11 +5:12 3:43 1135 1:21 11:52 11:56 12:01 Jun: 1.

15. Roulier Gilbert 72 Oberthal OL Norska 37:12 +5:13 3:43 182 1:24 11:48 11:57 12:02 M40: 2.

16. Bodmer Flo 82 Gurmels LC Thomas Fehr 37:21 +5:22 3:44 1127 1:24 12:02 11:55 11:59 M30: 6.

17. Nussbaumer André 87 Wiedlisbach Team Mizuno 37:22 +5:23 3:44 482 1:19 11:49 12:02 12:11 M30: 7.

18. Andrade Fernando 66 Bern 37:27 +5:28 3:44 238 1:20 11:44 12:13 12:09 M50: 1.

19. Fiechter Jürg 68 Liebefeld 37:28 +5:29 3:44 305 1:21 11:49 12:08 12:08 M40: 3.

20. Rutschi Oliver 83 Liebefeld EGS Aareläufer 37:34 +5:35 3:45 1031 1:25 11:46 12:07 12:15 M30: 8.

21. Steck Oliver 91 Wabern 37:37 +5:38 3:45 1143 1:24 12:09 12:01 12:01 M20: 8.

22. Grossmann David 96 Thierachern olg thun 38:02 +6:03 3:48 1003 1:25 11:58 12:22 12:15 M20: 9.

23. Hess Hans Rudolf 84 Langnau i. E. 38:10 +6:11 3:49 353 1:34 12:11 12:14 12:09 M30: 9.

24. Schürch Reto 76 Bern 38:17 +6:18 3:49 556 1:19 11:57 12:37 12:22 M40: 4.

25. Grütter Andreas 75 Bern 3athlon Bern 38:25 +6:26 3:50 1133 1:21 11:56 12:31 12:35 M40: 5.

26. Wunderlin Matthias 73 Liebefeld MySport Trophy Bike Team 38:25 +6:26 3:50 1109 1:23 12:02 12:31 12:27 M40: 6.

27. Gerber Stefan 82 Spiegel b. Bern 38:25 +6:26 3:50 325 1:20 12:07 12:30 12:27 M30: 10.

28. Hostettler Thomas 75 Ostermundigen 38:35 +6:36 3:51 373 1:25 12:13 12:33 12:24 M40: 7.

29. Wolf Remo 86 Rueggisberg 38:38 +6:39 3:51 1132 1:22 12:09 12:32 12:33 M30: 11.

30. Gafner Lukas 75 Homberg b. Thun 38:49 +6:50 3:52 1146 1:26 12:09 12:33 12:40 M40: 8.
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31. Schild Oliver 86 Liebefeld LCA Bärn 39:08 +7:09 3:54 534 1:28 12:29 12:36 12:34 M30: 12.

32. Krebs Benjamin 88 Bern Hämpus Laufgruppe 39:09 +7:10 3:54 402 1:19 12:05 12:46 12:58 M20: 10.

33. Joller Simon 69 Bern 39:11 +7:12 3:55 1084 1:26 12:21 12:44 12:38 M40: 9.

34. Burkhalter Markus 72 Belp Roller-Shop-Belp 39:14 +7:15 3:55 1025 1:28 12:17 12:49 12:38 M40: 10.

35. Schertenleib Beat 63 Heimberg bikecenter 39:19 +7:20 3:55 1154 1:25 12:24 12:45 12:43 M50: 2.

36. Schaller Jürg 79 Solothurn MegaJoule 39:20 +7:21 3:56 526 1:20 12:29 12:45 12:44 M30: 13.

37. Genna Gian Sandro 81 Muri b. Bern Laufteam Thun 39:27 +7:28 3:56 321 1:23 12:33 12:50 12:40 M30: 14.

38. Fischer Georg 69 Bern 39:28 +7:29 3:56 309 1:30 12:26 12:44 12:47 M40: 11.

39. Portmann Peter 82 Bern 4feet Bern 39:46 +7:47 3:58 492 1:21 12:32 13:01 12:51 M30: 15.

40. Moser Kurt 64 Dintikon 39:48 +7:49 3:58 461 1:23 12:38 12:54 12:52 M50: 3.

41. Ryser Pascal 88 Zäziwil Bigfriends 40:17 +8:18 4:01 1118 1:20 12:17 13:22 13:18 M20: 11.

42. von Känel Robin 98 Spiegel b. Bern 40:34 +8:35 4:03 609 1:29 13:27 13:07 12:29 Jun: 2.

43. de Roche Rafael 76 Steffisburg 40:45 +8:46 4:04 286 1:27 12:36 13:02 13:37 M40: 12.

44. Rufener Marc 83 Belp LG Gerbersport 40:45 +8:46 4:04 171 1:27 12:40 13:18 13:19 M30: 16.

45. Mazuez Mathieu 86 Niederwangen b. Bern 40:49 +8:50 4:04 435 1:27 12:57 13:14 13:10 M30: 17.

46. Meyer David 90 Schliern b. Köniz 40:59 +9:00 4:05 441 1:30 13:02 13:19 13:07 M20: 12.

47. Oesterling Nils 71 Gümligen LG Gerbersport 41:00 +9:01 4:06 170 1:33 13:14 13:14 12:57 M40: 13.

48. Costa Victor 68 Bern 41:03 +9:04 4:06 1028 1:31 13:03 13:18 13:10 M40: 14.

49. Niederhäuser Daniel 83 Wattenwil 41:09 +9:10 4:06 479 1:26 12:42 13:33 13:27 M30: 18.

50. Schild Urs 54 Sigriswil Eiger Sport Unterseen 41:29 +9:30 4:08 1157 1:27 13:08 13:25 13:29 M60: 1.

51. Rodrigues da Silva Óscar 79 Ostermundigen LZB Vitória Sport Clube 41:30 +9:31 4:09 512 1:22 13:00 13:34 13:33 M30: 19.

52. Knuchel Stefan 77 Schliern 41:37 +9:38 4:09 1142 1:20 12:42 13:40 13:53 M40: 15.

53. Brantschen Benjamin 91 Spiegel b. Bern 41:45 +9:46 4:10 272 1:26 13:15 13:37 13:26 M20: 13.

54. Vögeli Philipp 71 Bern 41:52 +9:53 4:11 1100 1:35 13:23 13:25 13:27 M40: 16.

55. Liechti Christian 72 Bern Liechtlis 41:55 +9:56 4:11 411 1:34 13:17 13:31 13:32 M40: 17.

56. Riedweg Jörg 64 Heimenhausen Sportgruppe VOV Wiedlisbach 41:58 +9:59 4:11 1148 1:29 13:17 13:37 13:33 M50: 4.

57. Bader Thomas 76 Bern 42:02 +10:03 4:12 245 1:33 13:07 13:38 13:44 M40: 18.

58. von Ballmoos Silvan 85 Bern 42:05 +10:06 4:12 1098 1:31 13:11 13:40 13:42 M30: 20.

59. Fischer Erich 78 Spiegel b. Bern 42:05 +10:06 4:12 308 1:32 13:23 13:31 13:36 M30: 21.

60. Agga Brahim 75 Wangen an der Aare 42:26 +10:27 4:14 229 1:27 13:18 13:50 13:48 M40: 19.
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61. Meyer Florian 73 Wynau 42:29 +10:30 4:14 442 1:29 13:18 13:46 13:55 M40: 20.

62. Hungerbühler Bruno 75 Bern 42:37 +10:38 4:15 1140 1:26 13:44 13:53 13:33 M40: 21.

63. Probst David 97 Murten Athletic Club Murten 42:38 +10:39 4:15 493 1:29 13:25 14:01 13:41 M20: 14.

64. Hirschi Tim 97 Bern GG Bern 42:46 +10:47 4:16 366 1:32 13:43 13:49 13:41 M20: 15.

65. von Känel Christoph 59 Scharnachtal Lauftreff Spiez 42:48 +10:49 4:16 608 1:36 13:49 13:58 13:25 M50: 5.

66. Kübli Ulrich 74 Ostermundigen 42:52 +10:53 4:17 404 1:31 13:28 13:56 13:56 M40: 22.

67. Bläsi Siegfried 70 Unterseen 42:59 +11:00 4:17 267 1:39 13:59 13:48 13:31 M40: 23.

68. Balmer Hansueli 72 Salvenach 43:21 +11:22 4:20 247 1:29 13:31 14:10 14:10 M40: 24.

69. Moser Alexander 73 Lengnau BE Laufträff Büren an der Aare 43:26 +11:27 4:20 1136 1:31 13:32 14:09 14:12 M40: 25.

70. Schenker Toni 56 Däniken SO 43:58 +11:59 4:23 530 1:32 13:51 14:13 14:21 M60: 2.

71. Neuhaus Tobias 86 Bern 44:22 +12:23 4:26 478 1:39 14:03 14:18 14:21 M30: 22.

72. Steffen Edi 73 Lengnau BE 44:23 +12:24 4:26 580 1:39 14:05 14:19 14:18 M40: 26.

73. Barth Jürgen 68 Bern Frontrunner Bern 44:54 +12:55 4:29 249 1:34 14:05 14:33 14:41 M40: 27.

74. Barth Stefan 77 Gasel 44:55 +12:56 4:29 250 1:38 14:20 14:35 14:20 M40: 28.

75. Moser Adrian 88 Zollikofen 45:06 +13:07 4:30 1043 1:44 14:48 14:30 14:02 M20: 16.

76. Roulin Olivier 85 Bern 45:09 +13:10 4:30 521 1:42 14:28 14:37 14:20 M30: 23.

77. Schmid Roger 82 Aarau Rohr 45:10 +13:11 4:31 537 1:35 14:20 14:48 14:26 M30: 24.

78. Frei Peter 54 St. Urban 45:13 +13:14 4:31 1002 1:38 14:09 14:35 14:49 M60: 3.

79. Luder Gere 68 Bern 45:35 +13:36 4:33 1075 1:55 14:36 14:30 14:33 M40: 29.

80. Rickli Eric 62 Onex 45:38 +13:39 4:33 508 1:32 14:21 14:45 14:59 M50: 6.

81. Brechbühl René 69 Niederhünigen VC Bärau 45:41 +13:42 4:34 1005 1:48 14:26 14:48 14:37 M40: 30.

82. Bähli Rolf 73 Bern 45:49 +13:50 4:34 1156 1:48 14:30 14:44 14:45 M40: 31.

83. Baumann Philipp 85 Liebefeld 45:58 +13:59 4:35 254 1:45 14:23 15:02 14:46 M30: 25.

84. Bardet Didier 62 Bern 46:14 +14:15 4:37 1153 1:32 14:17 15:02 15:21 M50: 7.

85. Karajiannis Alexandros 69 Köniz 46:18 +14:19 4:37 385 1:35 14:34 14:57 15:11 M40: 32.

86. Siegrist Benjamin 98 Ostermundigen 46:20 +14:21 4:38 563 1:34 14:02 15:19 15:23 Jun: 3.

87. Ballmer Roman 85 Zürich 46:22 +14:23 4:38 246 1:44 14:49 15:25 14:23 M30: 26.

88. Brülhart Martin Daniel 63 Gümligen LG Gerbersport 46:26 +14:27 4:38 153 1:44 14:30 15:06 15:04 M50: 8.

89. Zimmermann Markus 80 Bern Hämpus Laufgruppe 46:47 +14:48 4:40 1151 1:38 14:38 15:11 15:18 M30: 27.

90. Ryter Daniel 65 Biel/Bienne SAC Biel 47:05 +15:06 4:42 1152 1:33 14:41 15:19 15:30 M50: 9.
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91. Stritt Karl 50 Tafers CAT Sense 47:20 +15:21 4:44 1147 1:38 15:13 15:22 15:06 M60: 4.

92. Scholl Hans 46 Uetendorf LSV Uetendorf 47:22 +15:23 4:44 546 1:41 15:10 15:20 15:10 M70: 1.

93. Aebischer Bernhard 61 Schmitten FR OLC Omstrom Sense 47:25 +15:26 4:44 1130 1:39 14:36 15:22 15:46 M50: 10.

94. Herde Othmar 57 Münchenbuchsee 47:35 +15:36 4:45 1128 1:46 14:52 15:26 15:29 M60: 5.

95. Bienz Peter 50 Kehrsatz 48:16 +16:17 4:49 264 1:52 15:09 15:27 15:46 M60: 6.

96. Michel Pascal 85 Liebefeld 48:18 +16:19 4:49 445 1:52 14:57 15:35 15:53 M30: 28.

97. Mühle Mario 84 Utzenstorf 48:19 +16:20 4:49 466 1:45 15:00 15:45 15:47 M30: 29.

98. Moser Martin 74 Liebefeld 48:28 +16:29 4:50 462 1:37 14:44 15:50 16:15 M40: 33.

99. Brito Gil 82 Bern 48:32 +16:33 4:51 1006 1:55 15:26 15:18 15:52 M30: 30.

100. Stettler André 74 Eggiwil 48:33 +16:34 4:51 582 1:51 15:15 15:43 15:42 M40: 34.

101. Beldner Christian 76 Bern 48:38 +16:39 4:51 256 1:47 15:27 15:39 15:44 M40: 35.

102. Funk Michael 71 Bern 49:19 +17:20 4:55 315 1:54 16:00 16:04 15:20 M40: 36.

103. Schild Stephan 76 Köniz 49:20 +17:21 4:56 1040 1:51 15:41 15:52 15:54 M40: 37.

104. Kummer Hansjürg 55 Thun All Blacks Thun 49:36 +17:37 4:57 407 1:46 15:41 16:09 15:59 M60: 7.

105. Kuhn Dominik 70 Bern 49:48 +17:49 4:58 405 1:45 15:26 16:11 16:25 M40: 38.

106. Gerber Kaspar 79 Bern 49:51 +17:52 4:59 322 1:52 16:07 16:04 15:46 M30: 31.

107. Carluccio Nicolo 57 Zürich LAC TV Unterstrass 49:51 +17:52 4:59 281 1:57 16:34 16:01 15:18 M60: 8.

108. Röthlisberger Simon 75 Liebefeld 49:53 +17:54 4:59 518 1:41 15:29 16:25 16:17 M40: 39.

109. Buser Marc 87 Bern 50:30 +18:31 5:03 1030 1:50 15:57 16:27 16:16 M30: 32.

110. Bernhard Herde 51 Burgdorf 50:37 +18:38 5:03 1001 1:47 16:11 16:21 16:17 M60: 9.

111. Wälty Patrick 67 Zürich freizeitsportler.ch / cityrunning.ch 50:43 +18:44 5:04 624 1:54 16:04 16:34 16:11 M50: 11.

112. Eichenberger Patrik 75 Bern 50:46 +18:47 5:04 1004 1:57 15:56 16:26 16:26 M40: 40.

113. Simon Yannick 80 Lyss 50:59 +19:00 5:05 572 2:01 16:26 16:17 16:15 M30: 33.

114. Fankhauser Marcel 72 Burgdorf 51:08 +19:09 5:06 302 1:46 15:56 16:36 16:48 M40: 41.

115. Uwer Patrick 84 Bern 51:27 +19:28 5:08 600 1:42 15:13 17:06 17:25 M30: 34.

116. Knappe Mathias 80 Niederscherli 51:30 +19:31 5:09 396 2:02 16:59 16:36 15:51 M30: 35.

117. Hiltbrunner Juerg 71 Stettlen 51:40 +19:41 5:10 357 1:43 15:55 16:55 17:07 M40: 42.

118. Waldegg Gabriel 71 Liebefeld 51:43 +19:44 5:10 619 1:44 15:35 17:04 17:19 M40: 43.

119. Maag Stefan 72 Bern 52:10 +20:11 5:13 418 2:09 16:44 16:43 16:34 M40: 44.

120. Züger Stephan 64 Thun BeOL Nachwuchsteam Thun/Ho... 52:12 +20:13 5:13 112 1:52 16:45 17:10 16:25 M50: 12.
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121. Seiler Hansruedi 53 Ittigen 52:39 +20:40 5:15 560 1:54 16:32 16:57 17:15 M60: 10.

122. Hess Rico 72 Bern dragon.cycle.ch 53:02 +21:03 5:18 356 2:11 17:37 16:58 16:15 M40: 45.

123. Amstutz Martin 61 Noflen ST Bern 53:22 +21:23 5:20 237 2:03 17:01 17:11 17:06 M50: 13.

124. von Gunten Hans 44 Thun smrun 53:23 +21:24 5:20 1139 1:44 17:18 17:14 17:05 M70: 2.

125. Mauerhofer Beat 66 Neuenegg 53:32 +21:33 5:21 434 1:47 16:23 17:29 17:51 M50: 14.

126. Stump Martin 61 Steffisburg 53:37 +21:38 5:21 1134 1:53 17:01 17:28 17:13 M50: 15.

127. Von Allmen Urs 64 Schliern 53:41 +21:42 5:22 607 1:46 16:43 17:51 17:20 M50: 16.

128. Wälchli Christoph 82 Bern 53:43 +21:44 5:22 617 2:10 17:32 16:58 17:01 M30: 36.

129. von Niederhäusern Philippe 81 Bern 53:43 +21:44 5:22 610 2:10 17:32 16:58 17:01 M30: 37.

130. Roth Christian 79 Herzogenbuchsee 54:09 +22:10 5:24 515 1:52 17:08 17:55 17:13 M30: 38.

131. Schär Jürg 48 Riggisberg ST Bern 54:09 +22:10 5:24 527 2:06 16:58 17:10 17:54 M60: 11.

132. Eichelberger Pascal 66 Recherswil 54:24 +22:25 5:26 294 1:55 16:49 17:41 17:58 M50: 17.

133. Girardin-Fleuy Fredy 45 Epalinges 54:26 +22:27 5:26 329 1:57 17:34 17:42 17:12 M70: 3.

134. Bachmann Hermann 52 Galmiz BeOL Nachwuchsteam Thun/Ho... 54:28 +22:29 5:26 101 1:58 17:02 17:36 17:50 M60: 12.

135. Dziubecki Piotr 82 Liebefeld 54:29 +22:30 5:26 292 1:44 16:59 17:49 17:56 M30: 39.

136. Schibler Mark 62 Liebefeld 54:39 +22:40 5:27 1085 1:56 17:08 17:42 17:52 M50: 18.

137. Kersten Alexander 73 Wabern 54:59 +23:00 5:29 392 1:42 16:26 17:52 18:59 M40: 46.

138. Christiner Paul 60 Zäziwil 55:15 +23:16 5:31 1124 2:02 17:03 17:42 18:27 M50: 19.

139. Gysi von Wartburg Reto 72 Bern 55:19 +23:20 5:31 339 2:03 17:36 17:49 17:51 M40: 47.

140. Heine Charles 43 Bern STB 55:33 +23:34 5:33 352 1:59 17:17 17:49 18:26 M70: 4.

141. Rhyner Hans Kaspar 44 Zürich LAC TV Unterstrass/smrun 56:09 +24:10 5:36 506 1:55 17:14 18:10 18:48 M70: 5.

142. Pecoraro Leonardo 68 Uetendorf AS Monteceneri 56:12 +24:13 5:37 1155 2:19 18:02 17:42 18:08 M40: 48.

143. Zwahlen Michael 68 Spiez Lauftreff Spiez 56:14 +24:15 5:37 1141 1:55 17:28 18:02 18:48 M40: 49.

144. Schwarzmeyer Günter 53 Belp 57:32 +25:33 5:45 557 2:08 18:07 18:25 18:51 M60: 13.

145. Schönholzer Hans 44 Liebefeld ST Bern 57:53 +25:54 5:47 549 2:05 17:55 18:41 19:10 M70: 6.

146. Grospierre René 67 Gümligen 1:00:11 +28:12 6:01 338 2:13 19:37 18:49 19:32 M50: 20.

147. Brantschen Ralph 64 Spiegel b. Bern 1:01:06 +29:07 6:06 273 2:16 19:16 19:28 20:05 M50: 21.

148. Gubler Heinz 53 Faulensee Waffenlauf-Verein Schweiz 1:01:09 +29:10 6:06 1149 2:08 18:37 22:31 17:52 M60: 14.

149. Dietschy Beat 50 Bern 1:01:19 +29:20 6:07 287 2:16 19:17 19:40 20:04 M60: 15.

150. Locher Manfred 78 Zollikofen 1:01:20 +29:21 6:08 415 1:54 18:00 20:06 21:19 M30: 40.
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DNS
Baumgartner Martin 84 Bern 255

Bernasconi Mirco 70 Spiegel b. Bern 261

Epp Pius 85 Bern LG Gerbersport 156

Flückiger Yanick 97 Thun FMS Thun 121

Graf Stefan 79 Thun All Blacks Thun 6

Güngerich Fred 50 Spiegel b. Bern 1034

Habermehl Daniel 77 Langenthal 342

Harter Jean-Luc 67 Urtenen-Schönbühl 349

Medvid Martin 86 Bern 436

Mülhauser Christian 78 Heimberg All Blacks Thun 467

Schmidt Michael 72 Muri b. Bern 538

Schneider Hugo 66 Hilterfingen 542

Senn Stefan 69 Heimberg 562

Widmer Jakob 56 Laupen ZH SC Diemberg/smrun 629
#164 Teilnehmende
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