
37. Schweizer Frauenlauf 2023
résultats

Running 5 km Teamwertung
nom an lieu temps min/km dossard

1. Kantonsschule Ausserschwyz, Gymnasium & FMS (2:05:29)
Devahey Katelyn 07 Wilen bei Wollerau 24:18 4:51 25008

Zimmermann Joelle 07 Galgenen 24:21 4:52 25036

Knechtle Sarina 05 Pfäffikon SZ 25:22 5:04 25016

Schmid Sarina 05 Altendorf 25:25 5:04 25025

Fischer Alessia 04 Altendorf 26:03 5:12 25012

Tokareva Karolina 07 Altendorf 26:15 5:14 25032

Arnold Alina 06 Galgenen 27:40 5:31 25004

Timo Zoé 06 Galgenen 27:40 5:31 25031

Weibel Claudia 06 Freienbach 28:03 5:36 25034

Schwizer Chiara 07 Lachen SZ 28:32 5:42 25027

Zurkirch Patricia 06 Lachen SZ 28:50 5:45 25037

Prange Salcedo Kelly 04 Pfäffikon SZ 29:14 5:50 25021

Kälin Samira 03 Pfäffikon SZ 29:59 5:59 25015

Sarantidis Marina 05 Einsiedeln 30:20 6:03 25023

Nydegger Anna 07 Galgenen 32:03 6:24 25018

Nydegger Lena 05 Galgenen 32:03 6:24 25019

Ziltener Vera 05 Altendorf 33:07 6:37 25035

Schättin Manuela 07 Wangen SZ 33:25 6:40 25024

Singh Selvi 07 Altendorf 33:45 6:44 25028

Steiner Lara 07 Galgenen 33:48 6:45 25030

Spano Carla 05 Siebnen 34:27 6:53 25029

Puzzo Alessia 04 Wollerau 34:34 6:54 25022

Burkart Flavia 06 Pfäffikon SZ 34:38 6:55 25006

Fässler Saskia 06 Galgenen 36:04 7:12 25011

Diethelm Silvana 05 Reichenburg 36:05 7:12 25009

Frank Sosenna 06 Pfäffikon SZ 36:10 7:13 25013

Fässler Nadine 04 Unteriberg 36:55 7:22 25010

Hummel Leonie 04 Pfäffikon SZ 39:43 7:56 25014

2. OS Pestalozzi, 7/8/9 (2:08:07)
Hänni Salima 94 Bern 22:44 4:32 25053

Bruggmann Eva 92 Langnau i. E. 23:24 4:40 25046

Singeisen Felicia 08 Burgdorf 26:43 5:20 25068

Wyss Tiziana 95 Bern 27:23 5:28 25074

Neufelt Veronika 07 Burgdorf 27:53 5:34 25062

Balmer Michelle 09 Burgdorf 29:04 5:48 25041

Fankhauser Salome 08 Burgdorf 29:06 5:49 25050

Reichenbach Emma 09 Burgdorf 29:32 5:54 25063

Gerber Eline 09 Oberburg 29:39 5:55 25052

Zimmermann Sophie 09 Burgdorf 30:06 6:01 25075

Wyss Emma 08 Burgdorf 30:46 6:09 25073

Allenbach Elin 08 Burgdorf 30:58 6:11 25040

Lüthi Ariana 10 Heimiswil 31:29 6:17 25060

Rentsch Lara 08 Burgdorf 32:29 6:29 25064

Wiederkehr Julia Sophia 09 Burgdorf 32:41 6:32 25072

Galluzzo Meret 08 Burgdorf 32:59 6:35 25051

Jenni Nina 09 Burgdorf 33:35 6:42 25058

Edelmann Angelika 90 Münchenbuchsee 34:33 6:54 25049
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2. OS Pestalozzi, 7/8/9 (2:08:07)
Isufi Darisa 09 Burgdorf 34:34 6:54 25055

Salija Lejla 08 Burgdorf 35:04 7:00 25066

Baumann Aiyana 09 Burgdorf 35:11 7:02 25042

Zwahlen Elin 08 Burgdorf 35:36 7:07 25076

Crevoiserat Alva 10 Burgdorf 37:41 7:32 25047

Schär Anita 09 Burgdorf 37:41 7:32 25067

Studer Malea 09 Kaltacker 37:41 7:32 25071

Rinlada Kaiklang 07 Burgdorf 38:02 7:36 25065

Messerli Sarine 10 Burgdorf 40:47 8:09 25061

Baumann Sophie 10 Burgdorf 40:48 8:09 25043

da Silva Martin Yaiza 08 Burgdorf 43:34 8:42 25048

Mucci Catalina 06 Burgdorf 43:34 8:42 25212

Jazaa Hawler 07 Burgdorf 43:52 8:46 25057

Isufi Elzana 07 Burgdorf 43:58 8:47 25056

Stettler Sabine 83 Ersigen 47:51 9:34 25070

Imeroska Sumejja 10 Burgdorf 47:52 9:34 25054

3. Kanti Wettingen, KSWE alle (2:08:13)
Cumetti Rona 06 Untersiggenthal 23:51 4:46 26011

Villiger Nuia 05 Baden 24:39 4:55 22002

Windisch Lisa Sara 05 Würenlos 24:55 4:58 22003

Blum-Jehle Manuela 80 Herzogenbuchsee 27:07 5:25 23001

Schönfelder Christa 82 Zürich 27:41 5:32 23004

Amrhein Verena 05 Wettingen 28:46 5:45 29010

Hofmann Anna Carina 04 Wettingen 28:46 5:45 29014

Cheptiakova Sonja 06 Rüfenach AG 29:40 5:55 23002

Jenni Nika 06 Nussbaumen AG 29:40 5:55 23003

Gaberthüel Lena 04 Ennetbaden 30:23 6:04 24003

Pfister Melinda 04 Wettingen 30:39 6:07 25002

Zhang Angelina 06 Killwangen 31:31 6:18 29015

Humbel Barbara 59 Wettingen 31:55 6:22 27016

Flück Sabine 68 Wettingen 31:55 6:22 27015

Davidson Maia 07 Mägenwil 32:38 6:31 29011

Fenuta Joela 06 Spreitenbach 33:26 6:41 28020

Hirschi Lea 05 Freienwil 33:26 6:41 28022

Eron Falisha 06 Mellingen 35:39 7:07 29012

Bolliger Tina 03 Berikon 38:29 7:41 31002

Hämmerli Vera 05 Würenlingen 40:25 8:04 28021

Serratore Francesca 05 Birr 41:42 8:20 28025

4. Die Mitte Frauen Schweiz (2:08:55)
Näfen Zelia Sophia 97 Glis 23:32 4:42 21144

Humbel Ruth 57 Birmenstorf AG 23:55 4:46 27006

Andenmatten Maria 55 Visp 25:59 5:11 27001

Schneider Julia 00 Biel-Benken BL 27:02 5:24 27012

Krempl-Gnädinger Luzia 70 Goldach 28:27 5:41 27009

Messerli Marie-Caroline 88 Blauen 28:50 5:45 27010

Ittig-Schmid Nicole Gertr... 69 Naters 30:34 6:06 27007
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4. Die Mitte Frauen Schweiz (2:08:55)
Kalbermatten Gabriela 68 Visp 30:34 6:06 27008

Büsser Andrea 88 Sargans 34:28 6:53 27003

Arnold Maria 62 Simplon Dorf 37:55 7:34 59714

Gmür Katia 01 Jona 1:08:03 13:36 33006

5. Wolfenschiesser Frauenpower 2023 (2:15:58)
Villa Regula 75 Wolfenschiessen 26:39 5:19 25092

Baumann Anja 02 Wolfenschiessen 26:57 5:23 25079

Gander Sara 03 Wolfenschiessen 26:57 5:23 25082

Karli Lea 09 Wolfenschiessen 27:34 5:30 25087

Niederberger Esther 79 Wolfenschiessen 27:51 5:34 25089

Niederberger Elin 11 Wolfenschiessen 28:30 5:41 25088

Blättler Sara 11 Wolfenschiessen 28:52 5:46 25099

Villa Mireya 09 Wolfenschiessen 29:57 5:59 25091

Helfenstein Lina 11 Wolfenschiessen 29:57 5:59 25084

Baumann Erika 79 Wolfenschiessen 32:16 6:27 25080

Karli Evelin 79 Wolfenschiessen 32:16 6:27 25086

Helfenstein Nora 15 Wolfenschiessen 33:45 6:44 25085

Helfenstein Eveline 78 Wolfenschiessen 33:46 6:45 25083

Schuler Nina 03 Wolfenschiessen 36:47 7:21 25090

Baumann Lea 00 Wolfenschiessen 36:52 7:22 25081

6. Steffisburg, Oberstufe Steffisburg (2:16:20)
Spori Leonie 07 Steffisburg 26:13 5:14 31028

Schmid Anouc 10 Steffisburg 27:28 5:29 31026

Schönauer Mia 10 Steffisburg 27:28 5:29 31027

Engmann Flurina 09 Steffisburg 27:29 5:29 31009

Röthlisberger Finja 09 Steffisburg 27:42 5:32 31022

Schiffmann Elin 09 Steffisburg 27:49 5:33 31024

Arni Liljan 10 Steffisburg 30:12 6:02 31006

Flückiger Killay Laura 09 Steffisburg 30:44 6:08 31011

Reinhard Aurora 09 Steffisburg 31:01 6:12 31020

Stähli Aliyah 07 Steffisburg 32:16 6:27 31029

Heinzmann Lynn 05 Steffisburg 33:00 6:35 31017

Fernandez Nuria 08 Steffisburg 33:13 6:38 31010

Rentsch Zara 09 Steffisburg 33:42 6:44 31021

Heinzmann Jacqueline 73 Steffisburg 33:46 6:45 31016

Canonica Lisa 09 Steffisburg 33:47 6:45 31008

Freund Rahel 95 Steffisburg 33:57 6:47 31012

Galeazzi Leona 07 Steffisburg 33:59 6:47 31013

Aeschlimann Luana 07 Steffisburg 34:15 6:50 31005

Stübi Amelia 09 Steffisburg 34:19 6:51 31030

Schild Charlène 07 Steffisburg 34:29 6:53 31025

Blattner Niah 10 Steffisburg 35:08 7:01 31007

Zulbearoska Sinem 09 Steffisburg 35:09 7:01 31034

Hug Noemi 09 Steffisburg 36:33 7:18 31018

Testa Jara 09 Steffisburg 37:04 7:24 31031

Hamiti Antigona 95 Steffisburg 40:07 8:01 31015
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6. Steffisburg, Oberstufe Steffisburg (2:16:20)
Abt Christen Nicole 09 Steffisburg 40:12 8:02 31004

Gloor Megan 98 Steffisburg 40:37 8:07 31014

Vieira Lara Nunes 10 Steffisburg 40:43 8:08 31033

Kühne Zoe 09 Steffisburg 40:45 8:08 31019

7. Cicor Group (2:19:43)
Jäger Barbara 89 Buchs SG 25:28 5:05 21001

Place Elodie 98 Charquemont 25:41 5:08 26340

Schiess Claudia 82 Wil SG 27:21 5:28 26007

Sorrentino Riikka 72 Affeltrangen 30:05 6:00 26008

Philippon Priscilla 94 Orchamps-vannes 31:08 6:13 26339

Peguero Dilone Mayelin J... 86 Bronschhofen 31:47 6:21 26005

Sousa Cátia 88 Sirnach 33:14 6:38 26009

Pischetola Flavia 86 Cormondrèche 33:42 6:44 26006

Bütikofer Renate 69 Tübach 34:18 6:51 26001

Jamshidi Atefeh 80 Bronschhofen 36:24 7:16 26003

Mannino Sarah 93 St-Blaise 40:00 7:59 26004

Dos Santos Tania 70 Münchwilen TG 50:22 10:04 26002

8. Fondation ART-THERAPIE (2:22:07)
Orellana Rocio 92 Winterthur 26:31 5:18 21145

Villiger Nicole 92 Luzern 26:56 5:23 21147

Russo Diandra 88 Aarau 28:50 5:45 31268

Hunkeler Priska 90 Sins 29:11 5:50 24311

Ramette-Schneider Diana 75 Bern 30:39 6:07 21146

Villiger Stefanie 92 Auw 30:59 6:11 24312

Keiser Michaela 84 Horw 36:01 7:12 29206

Tarchini Sophie 87 Bern 36:01 7:12 29207

9. Mädchensekundarschule St. Katharina, 2. Sek. (2:22:26)
Behrndt Eliana 09 Wil SG 23:41 4:44 26014

Kramer Seraina 08 Wil SG 28:27 5:41 26055

Oberholzer Livia 09 Wil SG 29:43 5:56 26070

Capobianco Michelle 09 Rossrüti 30:08 6:01 26026

Blangiardi Malena 09 Rossrüti 30:27 6:05 26018

von Groddeck Noemi 09 Wil SG 30:54 6:10 26084

Breitenmoser Ella 09 Wil SG 31:12 6:14 26023

Davis Anna 09 Wil SG 31:16 6:15 26027

Bräsecke Tea 08 Wil SG 32:11 6:26 26022

Hug Emilia 08 Rossrüti 32:24 6:28 26040

Blangiardi Victoria 09 Rossrüti 33:31 6:42 26019

Rüegsegger Olivia 08 Wil SG 36:38 7:19 26078

Nydegger Hanna 09 Wil SG 37:29 7:29 26069

Roberts Alexandra 08 Zuzwil SG 37:44 7:32 26075

Maydl Alina 08 Wil SG 37:44 7:32 26063

Qafleshi Lorena 08 Wil SG 37:45 7:32 26074

Zähner Sonja 83 Braunau 50:32 10:06 26086
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10. Mädchensekundarschule St. Katharina, 1. Sek. (2:22:34)
Zeller Paula 10 Wil SG 26:14 5:14 26087

Wenger Elina 10 Bronschhofen 28:43 5:44 26085

Krähemann Livia 10 Bronschhofen 28:59 5:47 26054

Fritsche Pascale 09 Wil SG 29:02 5:48 26032

Mäder Laraina 09 Wil SG 29:36 5:55 26060

Benz Viviana 10 Wil SG 29:39 5:55 26016

Bucheli Emilia 10 Wil SG 29:49 5:57 26024

Huser Romero Laura Alej... 10 Rossrüti 29:58 5:59 26041

Männchen Annina 09 Wil SG 29:59 5:59 26061

Meier Ida 09 Rossrüti 30:11 6:02 26064

Binkert Alena 10 Rossrüti 30:14 6:02 26017

Löhrer Gloria 10 Wil SG 31:04 6:12 26059

Hollenstein Stephanie 09 Rossrüti 31:55 6:22 26038

Müller Ina 09 Wil SG 31:57 6:23 26068

Knellwolf Chloé 09 Wil SG 31:57 6:23 26049

Kobler Alina 10 Wil SG 32:02 6:24 26050

Lenherr Nora 10 Wil SG 32:02 6:24 26058

Burkhardt Sabine 66 Wil 32:13 6:26 26025

Heuberger Anouk 09 Wil SG 32:22 6:28 26036

Blatt Juna 10 Wil SG 32:35 6:30 26020

Al-Zangane Deria 10 Wil SG 32:38 6:31 26013

Studer Nicole 10 Wil SG 32:52 6:34 26082

Gresch Mila 10 Wil SG 32:59 6:35 26034

Schoch Ronja 10 Bronschhofen 33:23 6:40 26079

Kohlmeyer Emma 09 Wil SG 33:47 6:45 26051

Egli Joana 09 Wil SG 33:52 6:46 26029

Zuber Alissa 10 Wil SG 34:06 6:49 26088

Dörflinger Vivienne 09 Wiezikon b.Sirnach 34:12 6:50 26028

Jaic Mia 09 Wil SG 34:13 6:50 26043

Hosseini Sarina 10 Wil SG 34:45 6:56 26039

Kamm Maxima 09 Wil SG 34:57 6:59 26047

Blum Jana 10 Wil SG 34:57 6:59 26021

Gecaj Luisa 10 Wil SG 35:01 7:00 26033

Möckli Aaliyah 09 Wil SG 35:03 7:00 26067

Jakupi Lorena 09 Wil SG 35:12 7:02 26045

Iacovelli Alisha 10 Wil SG 35:44 7:08 26042

Jau Carmen 09 Wil SG 36:03 7:12 26046

Konijendijk Norah 09 Wil SG 37:29 7:29 26053

Viola Sara 09 Zuzwil SG 38:12 7:38 26083

Mettler Alessia 10 Wil SG 38:41 7:44 26066

Skenderovic Semina 10 Wil SG 38:54 7:46 26080

Palamar Alissa 09 Wil SG 38:58 7:47 26071

Melidoro Maela 09 Wil SG 38:59 7:47 26065

Kleeberg Samira 09 Wil SG 39:26 7:53 26048

Heinimann Amélie 10 Wil SG 39:31 7:54 26035

Heuberger Philomena 10 Wil SG 39:32 7:54 26037

Rrasi Natalie 09 Wil SG 39:50 7:57 26076

Friedrich Eiliyah 09 Wil SG 39:50 7:57 26031
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10. Mädchensekundarschule St. Katharina, 1. Sek. (2:22:34)
Bellemare Leann 08 Aadorf 40:06 8:01 26015

Kuhn Alissa 09 Wil SG 40:08 8:01 26056

Jakupi Alije 10 Wil SG 40:49 8:09 26044

Ademi Jasmina 10 Wil SG 40:54 8:10 26012

Eichten Daniela 09 Tuttwil 43:04 8:36 26030

Strässle Ilenia 10 Wil SG 43:05 8:36 26081

Manoranjan Manoja 09 Wil SG 50:33 10:06 26062

11. Schule Oftringen, Sek 1 (2:24:12)
Zinniker Annalena 08 Aarburg 24:41 4:56 27030

Ott Rahel 08 Oftringen 28:53 5:46 27025

Emmenegger Julia 08 Aarburg 29:00 5:47 27018

Schlup Jana 09 Oftringen 30:49 6:09 27027

Huber Milena 10 Aarburg 30:49 6:09 27022

Fürst Lilian 06 Rothrist 31:53 6:22 27019

Fürst-König Miriam 71 Rothrist 31:53 6:22 27020

Wullschleger Elisa 09 Aarburg 31:55 6:22 27029

Studer Lisanne 09 Aarburg 31:55 6:22 27028

Schär Sophie 09 Oftringen 35:48 7:09 27026

Kümmerli Sophie 09 Oftringen 37:32 7:30 27023

Obrist Mascha 08 Oftringen 37:32 7:30 27024

Crepulja Adriana 09 Oftringen 46:17 9:15 27017

12. Rüschegg Heubach, 5.-9. Klasse (2:25:19)
Aebischer Jasmine 91 Bern 28:14 5:38 29016

Zwahlen Leana 11 Rüschegg Heubach 28:34 5:42 29032

Bachmann Celina 09 Rüschegg Heubach 28:50 5:45 29017

Portmann Valentina 11 Rüschegg Heubach 28:53 5:46 29025

Zwahlen Livia 08 Rüschegg Heubach 30:48 6:09 29033

Hirschi Lorena 10 Rüschegg Heubach 31:08 6:13 29018

Kartal Rojin 11 Rüschegg Heubach 32:45 6:32 29019

Ringgenberg Loana 10 Rüschegg Heubach 32:51 6:34 29026

Pauli Leonie 09 Rüschegg Heubach 36:05 7:12 29024

Nussbaum Lea 09 Rüschegg Heubach 36:31 7:18 29022

Kartal Rozerin 09 Rüschegg Heubach 36:33 7:18 29020

Stauffer Florentina 11 Rüschegg Heubach 37:42 7:32 29029

Zbinden Livia 09 Rüschegg Heubach 37:42 7:32 29030

Staudenmann Amira 10 Rüschegg Heubach 40:21 8:04 29028

Pasniki Mailin 11 Rüschegg Heubach 41:21 8:16 29023

13. DTV Unteriberg (2:29:26)
Kälin Sonja 98 Unteriberg 28:13 5:38 28158

Elsener Michelle 01 Unteriberg 28:44 5:44 28099

Kälin Vreni 76 Unteriberg 30:09 6:01 28159

Trütsch Monika 67 Unteriberg 30:29 6:05 28306

Horat Sarah 04 Oberiberg 31:51 6:22 28147

Suter Fabienne 98 Studen SZ 32:17 6:27 28292

21.06.2026 08:36
6/8



37. Schweizer Frauenlauf 2023
résultats

Running 5 km Teamwertung
nom an lieu temps min/km dossard

13. DTV Unteriberg (2:29:26)
Auf der Maur Sara 05 Euthal 35:17 7:03 28042

Marty Anna 87 Unteriberg 36:20 7:15 28192

Marty Ursi 69 Unteriberg 36:22 7:16 28194

Marty Corinne 04 Studen SZ 38:49 7:45 28193

Auf der Maur Sandrine 03 Euthal 38:49 7:45 28041

14. FDP Frauen Bern (2:30:59)
von Graffenried-Albrecht... 75 Bern 25:12 5:02 25001

Sejk Nicole 90 Spiegel b. Bern 28:48 5:45 28013

Perriard Chantal 67 Bern 31:39 6:19 28012

Leuenberger Regina 71 Langenthal 32:04 6:24 28011

Feller Daniela 91 Ostermundigen 33:16 6:39 28009

Thomet Yvonne 75 Bern 34:15 6:50 28015

Stabile Regula 84 Konolfingen 35:11 7:02 28014

Esseiva Vivianne 81 Bern 35:12 7:02 28008

Grob Iris 79 Bern 36:06 7:13 28010

Egli Franziska 70 Bern 36:06 7:13 28006

15. Oberstufe Lerchenfeld, 1. OS bis 3. OS (2:32:55)
Rohner Bettina 78 Frauenfeld 26:02 5:12 26101

Berger Dana 10 Kirchberg SG 29:49 5:57 26090

Egli Lia 09 Kirchberg 29:49 5:57 26092

Rüdlinger Zoe 09 Kirchberg SG 29:49 5:57 26103

Strässle Fiona 09 Kirchberg SG 37:26 7:29 26104

Habrik Anina 09 Kirchberg SG 37:26 7:29 26096

Muheim Lena 10 Kirchberg SG 41:34 8:18 26099

Hodel Nadia 91 Wil 43:02 8:36 26097

Rothenbühler Isabelle 09 Kirchberg SG 43:03 8:36 26102

16. Sekundarschule Teufen AR, Sunday Runday (2:33:01)
Hummel Lia 09 Niederteufen 27:55 5:34 26110

Christen Emilia 10 Teufen AR 27:55 5:34 26108

Enzler Anna 10 Teufen AR 30:33 6:06 26109

Thoma Ramona 85 St. Gallen 31:13 6:14 26112

Müntener Susanne 62 St. Gallen 35:25 7:04 26111

17. DTV Mandach (2:40:01)
Schmid Seline 98 Unterendingen 28:32 5:42 28005

Vogt Leonie 97 Basel 32:10 6:25 7004

Kalt Vera 98 Mandach 32:28 6:29 28002

Schmid Jasmin 01 Leuggern 32:34 6:30 28004

Röllin Nathalie 85 Bern 34:17 6:51 28003

Grieder Katrin 92 Stilli 37:42 7:32 28001

18. Swiss Female Orthopaedics (3:17:26)
Olden Theresa 90 Chexbres 27:12 5:26 23167

Tailleur Milla 10 Mont-sur-Lausanne 35:49 7:09 31240
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18. Swiss Female Orthopaedics (3:17:26)
Brouze Iris 89 Les Evouettes 44:48 8:57 31073

Lucadei Francesca 85 Faoug 44:48 8:57 31153

Weidermann Frances 85 Therwil 44:49 8:57 31250

Habib Nermine 86 Neyruz FR 44:49 8:57 31296

Diallo Jasmin 84 Langenthal 44:50 8:57 31086

Drittenbass Lisca 75 Mont-sur-Lausanne 44:50 8:57 31087
#307 participants

Teamresultat = Summe der 10 besten Zeiten
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